
 2016年度日本ろう者スキー協会カーリングチーム強化事業計画

4/2 強化会議開催 第2回強化会議 (0402)
4/3 強化会議開催 第2回強化会議 (0402)

4/14 選手発掘 第1回選手発掘事業（視察） (0414)

4/15 選手発掘 第1回選手発掘事業（視察） (0414)

4/16 JPC会議出席 JPC加盟団体会議 (0416)、第3回強化合宿（氷上トレーニング）(0416)

4/23 選手発掘 第2回選手発掘事業（視察） (0423)
5/3 ～ 5/5 国内合宿 第1回強化合宿（戦術トレーニング）(0503)

5/8 国内合宿 第4回強化合宿（氷上強化練習） (0508)

5/20 ～ 5/22 国内合宿 第2回強化合宿（札幌大会）(0520)

5/28 ～ 5/29 国内合宿 第5回強化合宿（大会）→（氷上トレ＆アイスメーク） (0528)

6/4 強化会議開催 第4回強化会議（戦術会議） (0604)
6/5 国内合宿 第6回強化合宿（フィジカルトレーニング） (0605)

6/11 強化会議開催 第3回強化会議（アンチ・ドーピング講習会） (0611)

6/12 強化会議開催 第3回強化会議（スキー協会スタッフ会議）

7/2 ～ 7/3 国内合宿 第9回強化合宿（強化練習） (0702)

7/10 強化会議開催 第5回強化会議（戦術会議） (0710)
7/17 国内合宿 第8回強化合宿（フィジカルトレーニング） (0717)

7/30 選手発掘 第3回選手発掘事業（視察）(0730)

8/12 ～ 8/15 国内合宿 第10回強化合宿 (0812)

8/27 選手発掘 第4回選手発掘事業（視察） (0827)

8/30 ～ 10/25 国内合宿 第17回強化合宿（第1節リーグ戦） (0830)
9/11 国内合宿 第12回強化合宿（強化練習） (0911)

9/24 強化会議開催 第11回強化会議（視察） (0924)

10/15 国内合宿 第16回強化合宿（第2回新潟オープンカーリング大会） (1015)

10/16 国内合宿 第16回強化合宿（第2回新潟オープンカーリング大会） (1015)

10/26 ～ 12/28 国内合宿 第25回強化合宿（第2節リーグ戦）(1026)
10/29 大会派遣 第15回強化合宿（東北シニアカーリング選手権大会） (1029)

10/30 大会派遣 第15回強化合宿（東北シニアカーリング選手権大会） (1029)

12/2 大会派遣 第22回強化合宿（青森県カーリング選手権トライアル戦） (1202)

12/3 大会派遣 第22回強化合宿（青森県カーリング選手権トライアル戦） (1202)

12/4 大会派遣 第22回強化合宿（青森県カーリング選手権トライアル戦） (1202)
1/4 ～ 1/31 国内合宿 第31回強化合宿（第3節リーグ戦）(0104)

1/7 大会派遣 第26回強化合宿（青森県カーリング選手権大会） (0107)

1/8 大会派遣 第26回強化合宿（青森県カーリング選手権大会） (0107)

1/21 大会派遣 第27回強化合宿（東北カーリング選手権大会） (0121)

1/22 大会派遣 第27回強化合宿（東北カーリング選手権大会） (0121)
1/23 大会派遣 第27回強化合宿（東北カーリング選手権大会） (0121)

4月予定 ～ 強化会議開催 第1回強化会議（戦術＆スタッフ会議）

8月予定 ～ 強化会議開催 第6回強化会議（アンチ・ドーピング講習会）

8月予定 ～ 国内合宿 第11回強化合宿（フィジカルトレーニング）

８月予定 ～ 選手発掘 第5回選手発掘事業（視察）
9月予定 ～ 強化会議開催 第7回強化会議（戦術会議及びスポーツ栄養セミナー）

9月予定 ～ 国内合宿 第13回強化合宿（フィジカルトレーニング）

９月予定 ～ 選手発掘 第６回選手発掘事業（視察）

9月予定 ～ 国内合宿 第14回強化合宿（氷上強化練習）

10月予定 ～ 強化会議開催 第9回強化会議（戦術会議）
10月予定 ～ 強化会議開催 第15回強化会議（アイスメーク）

10月予定 ～ 国内合宿 第18回強化合宿（フィジカルトレーニング）

10月予定 ～ 国内合宿 第19回強化合宿（氷上強化練習）

11月予定 ～ 強化会議開催 第10回強化会議（戦術会議）

11月予定 ～ 国内合宿 第20回強化合宿（フィジカルトレーニング）
11月予定 ～ 国内合宿 第21回強化合宿（氷上強化練習）

12月予定 ～ 強化会議開催 第12回強化会議（戦術会議）

12月予定 ～ 国内合宿 第23回強化合宿（フィジカルトレーニング）

12月予定 ～ 国内合宿 第24回強化合宿（氷上強化練習）

1月予定 ～ 強化会議開催 第13回強化会議（戦術会議）
1月予定 ～ 国内合宿 第28回強化合宿（フィジカルトレーニング）

1月予定 ～ 強化会議開催 第14回強化会議（視察）

1月予定 ～ 国内合宿 第29回強化合宿（氷上強化練習）

1月下旬 ～ 国内合宿 第30回強化合宿（ピクトリア杯カーリング大会）

日程 事業の内容 事業名
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２月予定 ～ 選手発掘 第７回選手発掘事業（視察）

3月予定 ～ 大会派遣 第32回強化合宿（第3回デフカーリング世界選手権）


